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Auf dem Sehnenbrett wird jeweils nur ein Strang hergestellt. 

Erster und zweiter Faden 

1 -> 2 -> 3 -> 4 -> 5 -> 6 -> 5 -> 4 -> 3 -> 1 -> 2 

Dritter und vierter Faden 

2 -> 3 -> 4 -> 5 -> 6 -> 5 -> 4 -> 3 -> 7 -> 8 

Fünfter und sechster Faden 

8 -> 3 -> 4 -> 5 -> 6 -> 5 -> 4 -> 3 -> 9 -> 10 

Danach entlang der blauen Linie durchschneiden, bei der 6 aushängen und den Strang bei Seite legen. Dann 

den zweiten Strang genauso herstellen. 

 

Wenn beide Stränge fertig sind, werden sie zusammen auf der 6 eingehängt und über 5, 4, 3 bis zur 11 

gelegt. Hinter der 11 wird dann das Sehnenöhrchen gedreht. 
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Bau einer Sehne für Langbogen 

 

Das fertige Sehnenbrett 

 

Die Maße für das Sehnenbrett 

 


